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７月 スマイル動画 

 

 

夏のおすすめ動画 ２学期の ☻
スマイル

健康教育 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２学期のスマイル健康教育（保健分野）では、計画に

そって下記の内容に取り組む予定です。実施にあた

り、ご質問やご心配なこと、配慮が必要なことなどが

ありましたら保健室までご連絡ください。 
 

スマイル動画は、上記のご案内方法で保護者

様も視聴できます。 家庭学習としてもぜひ 

ご活用ください。 
 

 

 

お薬の変更、お知らせください 

常用薬の種類や量に変更が生じた際は、担任ま

でお知らせください。保健調査票の訂正をお願い

し、学部と保健室とで改めて情報を共有します。 

また、非常災害時の預かり薬をご提出いただいて

いる場合は、薬の差し替えもお願いしています。 

スマイルほけんだより 
2024.７ 
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 保健給食部 保健室 

スマイル（健康教育・食育）は、子どもたちにこころとからだの健康、食について伝えて

いくものです。動画教材を活用しながら学んでいきましょう。 

今月のスマイルは、「こんなときどうする？夏の健康」 蚊に刺されたとき、汗をかいた

とき、熱中症に気をつけなくてはならないときどうすればよいのかクイズで勉強します。 

動画サムネイル                  QRコード               今月の教材 

スマイルは家庭でも学習できるよう動画をリストにして紹介しています。 

QRコードを読みとってご覧いただくか、保護者用ホームページよりお入りください。 

 

教室で動画を見る

前に、保健室にと

りにきてください。 

赤青カード 

命の大切さを 

考えよう 

（いのちの教育・ 

がん教育） 

からだを守る 

（喫煙・飲酒・薬物乱

用防止教室） 

これまでの ☻
スマイル

の中からご紹介 

【2023☻７月】 

熱中症を予防しよう！ 

 

夏のけんこう 

どうする？ 

熱中症予防 


